E’VOI mTem pe Sprawdz w praktyce

Co zrobi¢, gdy
sie potkniesz?

cwiczenia



Cw. 1: Co zrobié, gdy sie potkniesz? Zanar

. Przypomnij sobie ostatnig sytuacje, w ktorej cos poszto
nie tak w stosunku do Twojego planu. Co w Twojej
ocenie sprawito, ze doszto do tego potkniecia?

P Jaka lekcje mozesz wyciagnac z tej sytuacji?

Np. doprowadzanie do duzego gtodu sprawia, ze potem zjadam
duzg ilos¢ przekasek

TwoimTempe

¥



Zanotuj ¥

. Jesli w przysziosci dosztoby do podobnej sytuacji, co
mozesz zrobi¢ inaczej?

Np. przygotowac sobie zamrozona porcje jedzenia, ktéra szybko
odgrzeje, aby zjes¢ petny positek, a nie zapycha¢ sie"przekaskami
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